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La mégaphorbiaie de montagne (Adenostylion et Calamagrostion) regroupe des plantes 
herbacées de grand développement. L’Adenostylion se rencontre dans les zones fraîches 
et humides orientées au nord, sur des sols profonds. L’adénostyle à feuilles d’alliaire (Ade-
nostyles alliariae) en est le digne représentant, accompagné souvent du lis martagon 
(Lilium martagon), aux hampes de fleurs altières, plus rarement du cerfeuil musqué (Myrrhis 
odorata) aux feuilles et aux jeunes fruits au parfum anisé et de deux plantes toxiques, la 
dauphinelle élevée (Delphinium elatum) ou pied d’alouette, vivace au fleurs bleues épe-
ronnées, et l’aconit paniculé (Aconitum variegatum subsp. paniculatum) aux fleurs « cas-
quées ». Le Calamagrostion s’observe dans les zones moins fraîches et plus ensoleillées. On 
y voit fréquemment l’aconit napel (Aconitum napellus) avec son inflorescence compacte, 
la digitale à grandes fleurs (Digitalis grandiflora), la centaurée des montagnes (Centaurea 
montana) aux fleurs bleues, la grande astrance (Astrantia major), ombellifère aux inflores-
cences en forme d’astre, etc.

MÉGAPHORBIAIE DE MÉGAPHORBIAIE DE 
MONTAGNE MONTAGNE ( ADENOSTY-( ADENOSTY-
LION, CALAMAGROSTION )LION, CALAMAGROSTION )



ACONITUM NAPELLUS SUBSP. VULGARE ROUY & FOUCAUD, RENONCULACÉES
ACONIT NAPEL, BLAUER EISENHUT, ACONITO NAPELLO, MONK’S-HOOD



MYRRHIS ODORATA (L.) SCOP., APIACÉES
CERFEUIL MUSQUÉ, SÜSSDOLDE, MIRRIDE DELLE ALPI,  SWEET CICELY 



DIGITALIS GRANDIFLORA MILL., PLANTAGINACÉES
DIGITALE À GRANDES FLEURS, GROSSBLÜTIGER FINGERHUT, DIGITALE GIALLE GRANDE, 
YELLOW FOXGLOVE



DELPHINIUM ELATUM L., RENONCULACÉES
DAUPHINELLE ÉLEVÉE, HOHER RITTERSPORN, SPERONELLA ELEVATA, LARKSPUR



ASTRANTIA MAJOR L. APIACÉES
GRANDE ASTRANCE, GROSSE STERNDOLDE, ASTRANZIA MAGGIORE, GREAT MASTERWORT



AQUILEGIA ALPINA L., RENONCULACÉES
ANCOLIE DES ALPES, ALPEN-AKELEI, AQUILEGIA MAGGIORE, ALPINE COLUMBINE



ALCHEMILLA XANTHOCHLORA ROTH., ROSACÉES
ALCHÉMILLE JAUNE-VERT, GELBGRÜNER FRAUENMANTEL, ALCHEMILLA GIALLO-VERDE, 
INTERMEDIATE LADY’S MANTLE



PARADISEA LILIASTRUM (L.) BERTOL., ASPARAGACÉES
PARADISIE, WEISSE TRICHTERLILIE, PARADISIA, ST BRUNO’S LILY



LILIUM MARTAGON L., LILIACÉES
LIS MARTAGON, TÜRKENBUND, GILIO MARTAGONE, MARTAGON LILY



CENTAUREA MONTANA L., ASTÉRACÉES
CENTAURÉE DES MONTAGNES, BERG-FLOCKENBLUME, FIORDALISO MONTANO, PEREN-
NIAL CORNFLOWER


