PATURAGE MAIGRE
ACIDE (NARDION)

Le paturage maigre acide (Nardion) est principalement composé d'une poacée ou gra-
minée courte appelée le nard raide (Nardus stricta). Ce type de paturage s'installe sur
des horizons de terres décalcifiées par le lessivage des précipitations. Il en résulte une
flore dite calcifuge. Plusieurs especes de plantes a fleurs s'y plaisent, comme I'arnica des
montagnes (Arnica montana) avec ses fleurs jaunes de‘la famille des astéracées. Ses
vertus médicinales sont connues des montagnards depuis le Moyen-Age pour soigner les
contusions, les hématomes et les douleurs articulaires. Comme la plante est protégée,
elle est aujourd’hui cultivée dans des sols idoines. D'autres espéces se rencontrent aussi
dans ce paturage maigre, telles que la gentiane acaule' (Gentiana acaulis) avec ses
trompettes de fleurs bleues aux stries de points verts a l'intérieur,la pensée éperonnée
(Viola calcarata), recherchée par nos grand-meéres pour le thé de violettes, une infusion
parfumée aux vertus expectorantes (d'oti la. Cabane des Violettes dans les alpages
de Pépinet au nord-est du-Mont Lachaux), et enfin, la campanule barbue (Campanula
barbata) et la gentiane pourpre (Gentiana purpurea).
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NARDUS STRICTA L., POACEES
NARD RAIDE, BORSTGRAS, NARDO RIGIDO, CERVINO, MAT-GRASS




ARNICA MONTANA L., ASTERACEES
ARNICA DES MOINTAGNES, ARNIKA, ARNICA, MOUNTAIN ARNICA




GENTIANA PURPUREA L., GENTIANACEES
GENTIANE POURPRE, PURPUR-ENZIAN, GENZIANA PORPORINA, PURPLE GENTIAN
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LEONTODON HELVETICUS MERAT, ASTERACEES
LIONDENT DE SUISSE, SCHWEIZER MILCHKRAUT, DENTE DI LEONE DEI GRANITI, SWISS
HAWKBIT




TRIFOLIUM ALPINUM L., FABACEES
TREFLE DES ALPES, ALPEN-KLEE, TRIFOGLIO ALPINO, ALPINE CLOVERUS




CAMPANULA BARBATA L., CAMPANULACEES
CAMPANULE BARBUE, BARTIGE GLOCKENBLUME, CAMPANULA BARBATA, BEARDED BELL-
FLOWER




GENTIANA ACAULIS L., GENTIANACEES
GENTIANE ACAULE, KOCHS ENZIAN, GENZIANA DI KOCH, TRUMPET GENTIAN




VIOLA CALCARATA L., VIOLACEES
PENSEE EPERONNEE, LANGSPORNIGES STIEFMUTTERCHEN, VIOLA CON SPERONE, SPUR-
RED VIOLET




PULSATILLA VERNALIS (L) MILL., RENONCULACEES
PULSATILLE DU PRINTEMPS, FRUHLING'S ANEMONE, PULSATILLA PRIMAVERILE, SPRING
ANEMONE




